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BEVEZETES

El szor is engedje meg, hogy gratuldljunk Onnek a Behaser termék megvasarlasahoz. Sbftlaser

ADISMA olyan kival6 minség, a gyogyaszatban hasznalatos |ézerterméke, melggmodernebb
technoldgiat képviseliA Softlaser segit megszintetni a kellemetlen gyadn elviselhetetlen fllzugast,
orvosi kezelések sorozata nélkilMind emellett szdmos jotékony gyogyité hatasa rsmmelyr | a

tovabbiakban részletesebben olvashat. Javasblpgly, az alabbi hasznalati Gtmutatét megfetgindossaggal
olvassa el.

Az Adisma Softlaser hatdsa megfelel a természetben tapasztalhatéziotézissel, raadasul tokéletesen
biztonsagos és fajdalommentes. A lézersugar egéazdnr mélyrétegeibe hatol, és ezért a gyogyitd
biostimulacié kozvetlenll a készovetek anyagcseréjére hat. Ennek eredménye rszdvetek gyors
regeneralddasa, az immunrendszer ingerlése, asa@jtlas felgyorsulasa, valamint bizonyos, a védsteem
részt vallalé molekulak aktivalodasa.

Ha a bels fll jaratainak a sejtjei tulsdgosan sok energiat ATP) veszitenek, és azt azonnal nem tudjak
potolni, az egész szerveit traumatikus hatasok eérikA fotonok (fénykvantumok) képesek ezeket a
sejtszint ,er m veket” — az ATP-ket, azaz adenozin-trifoszfatokat —stimulélni, és végs soron
regeneralni. A koncentralt, pontosan meghatarozotthullamhosszlu fényenergia segitségével a seérilt
erzekel sejtek regeneraldédnak.

Az Adisma Softlasertermek kozvetlen, & rfelllettel érintkez besugarzasra (biostimulacid) és lézeres
akupunkturara egyarant hasznalhatd Tovabb alkalmazasi teriletei mas kezelési moédgket is
0sszekapcsol6dhatnak a szOvetek regeneréciojas éggmlmas panaszok enyhitésea gyulladdsok és
sérilések megsziintetése, valamint szamtalan mas panaszégezéidekében. Tovabbi tudnivalékat lasd a
vonatkozo szakirodalomban (Utmutato), illetve kdtédjon a lézeres kezelések valamely képzett stgkgel,
orvosaval vagy természetgydgyaszaval.

A tobbi fényforrassal 6sszehasonlitva a |ézer getbgn, ami a sejtekbe érkezve elegeerdergiat tud atadni
ahhoz, hogy az ott [évtobb milliard molekula ko6z6tt, tobbnyire a mitokdsium nev sejtszervecskében
megbujé mintegy 300 fotokromot (fényib szinvaltozas kiséretében energiat felvenni képegagok,
molekuldk) a lézerfotonok eltalaljak, és a sejtiédtében kedvez fordulatot hozo biokémiai folyamatokat
inditsanak be. A biolégiai hatds ugyan bizonyitaitf azonban elég nehéz megmondani, hogy a léyerfén
hatasara pontosan melyik molekula és milyen vé#iozén megy at a sejt irdatlan tagot szamlalo
molekulatbmegében. Tina I. Karu, észt sziletésofizikus ennek felderitésére szamos "in vitr@! (
szervezeten Kkivili) vizsgalatot végzett, megmémweegyes fotokromok Ugynevezett akcios spektrunieit.
eredmények ellenére maig kérdés példaul, hogy wggdna molekulak valtoznak-e a sejtben lézerhgtasra
mint amelyek elkilonitve a laborban reagaltak, @srv ugyanagy vagy pedig maskepp. Sejtbéli kornyidze
ugyanis merben eltér attél, amikor izolalva vannak egy kénhesn.



HATAS

A lagylézer elsdleges hatasai a gyulladascstkkentés, a fajdalbapitas, serkenti a sejtszaporodast,
ennélfogva gyorsitja a sebgyogyulast, oldja az gmammust, azaz az izomgaorcsoket, valamint némi
immunstimulalé hatast is ki lehet mutatni. Néhadkaln csodas eredményeket lehet elérni vele, dgabald
"csak" annyit csinal, hogy helyredllitja a sejkitidés, a sejt-anyagcsere hibait, ami aztan elaaitipkadalyt a
szervezet sajat gyogyito folyamatainakkidese ell.

A kivant hatast kizarolag a készllék rendszeregrni@ataval lehet elérni. A Softlaserrel végzettelézek
egeszségugyi szakember nélkil is tokéletesen lsatmsak, fajdalommentesek és sterilek. A késziddk n
melegszik fel egészségre artalmas mértéekben, miakseellékhatdsok. A Softlaser akar a terhessgg alatt
e€s csecsenk esetében is alkalmazhat6. Mindazonaltal a csedgssh tanacsos olyan kezeléseket nem
végezni, mely a koponyat érinti, amig az teljesembém zarodott. Tudomasunk szerint a készlilék Atgan
nem befolyasolja semmiféle gyogyszer vagy gyogyiakiEszitmény szedését.

EL VIGYAZATOSSAG

A Softlaser nem hasonlitand6 6ssze barmely masjefeagsében egyéebként hasonld, Iézer pontforras alt
kibocsatott lézersugarral. A sugar jellege és mtama itt szigordan csak optikai szempontbdl énezhet.
Gyermekekt! tavol tartand6. A lézersugar nem iranyulhat kdlardil a szembe, illetve soha ne nézzen
kozvetlenll a Iézersugérba még optikai eszkdzokriédata mellett se.

TERAPIA

A TinniTool EarLaserrel végzett kezelések semmi esetre sem helyektessitiegészségligyi szempontbol
szlikségesseé valo terapiakat édéteket. Mindazonaltal szamos esetben sikeresanadizhato a Softlaserrel
veégzett kezelés az ilyen terapiak kiegégeként.

TISZTITAS

Soha ne hasznaljon vegyileg aktiv tisztitbanyagokatkészilék testét alkoholba martott szévet- vagy
gyapjudarabbal tisztitsa meg. Sebek vagy bakteriglit zések esetén a lézer ne érintkezzen a kezelend
felilettel. Amennyiben a Iézer csucsa meégis érikkgalamely fertzott felllettel, a készulék szétszerelhet
€s a csucs fertlenités céljabol abbdl eltavolithato. A |ézer cgidés nem teljes |ézerfejet) tegylik forrasban
lév vizbe, vagy tisztitsuk meg valamilyen fakenit szerrel.

ELEMEK

A lézerhez 2 darab 1,5 V-0s (LR0O3 AAA) elem szilestgCsak alkali elemek hasznalhatéak. Az elemek
behelyezéséhez csavarozza ki a |ézerfejet, majd baka két elemet — a pozitiv (+) sarok nézzereemmig a
negativ (-) sarok kertljon a hatso részbe. A lefhelé@meket megfelel elhelyezés céljabdl jutassa el a az
ilyen tevékenységet végzszakemberhez juttassa el. Ugyanez vonatkozik ettaébmanak végét elér
lézereszkozre is.

M SZAKI ADATOK

Teljesitmény: 5 mW alland6 sugar Védelmi osztaly: 3A
Hullamhossz: kb. 650 nm Berendezésosztaly: BFdjpus
Sugardivergencia:  kb. 17 fok Uzemi fesziiltség: V 3

TinniTool

Svajci terapia a fulzigas otthoni kezelésére




UZEMELTETES

A lézerhez 2 darab 1,5 V-0s (LR03 AAA) elem szilestgCsak alkali elemek hasznalhatéak. Az elemek
behelyezéséhez csavarozza ki a |ézerfejet, majd baka két elemet — a pozitiv (+) sarok nézzereemmig a
negativ (=) sarok kertljon a hatso részbe. A lethelé@meket megfelel elhelyezés céljabdl jutassa el a az
ilyen tevékenységet végzszakemberhez juttassa el. Ugyanez vonatkozik ettaébmanak végét elér
lézereszkozre is.

Az elemek behelyezése &zjelzés lézerfej eltavolitdsa utan lehetséges. Az Gramutanyaval ellentétesen
csavarjuk le a modult, helyezziink az elemeket artéen talalhatd abranak megfeleh aH jelzés |ézer
ceruzaba, majd tekerjik vissza a lézerfejet.

A lézerceruza végén taldlhatd, forgathatdé gombutifea el az 6ramutatd jardsaval megegyeanyban (lasd
az irnyjelzést), amig az nem kattan. A Iézer marikodik. A kikapcsolashoz a gombot forgassa tovatieeb
az iranyba, amig az ismét el nem éri a kattanasiopo

Amennyiben fllzugas terapiat szeretne végezni,
agy az abran d-vel jel6lt modult az 6ramutatd

jarasanak megfeleén csavarja 6ssze & jel
lézer fejjel.
Az A jelzés fejpantot aC jelzés csavarral tudja
rogziteni az 6énnek megfelelmagassag bedllitasa
utan. A B jeldlés optikai ful illeszték, a
hall6jaratba vezeti a lézer sugarat.

A=Fejpint
B = Ful illeszték
C = Fejpant rogzit6 csavar
D = Fejpant csatlakoztaté modul
E = Véd6kupak
F = Lézer fej
G = Elem

Amennyiben egyéb kezelést kivan végezni, U@y a
jelzés modul helyett hasznalja az abrdrvel
jelélt véd kupakot mely, megvédi az optikat az
esetleges karos kulsérulésekd.

H = Lézer ceruza
K = ON/Off Kapcsolé

f A fllzugas megszintetéséhez a napi
1l minimum 20 perces kezelés

G szukséges. A kezelést ajanlatos a
caip reggeli ordkban elvégezni, kdzel

azonos id ben.



Alkalmazasi Terliletek:

AKNE (b _rhibak)
A kezelés moédja
Kdzvetlenkezelés (Iézer cslcsa kozvetlenilrdeliileten).

ALLERGIAK

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kiks bels felén).

ARTHRITIS (a laza két szdvet gyulladasa)

A kezelés mddja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

ASZTMA

A kezelés modja
Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kiés bels felén).

BELM KODESI ZAVAROK

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd kar kiisldala)

B _RCSIKOK (terhességhez kapcsol6dé rnyulasi jelek)

A kezelés mddja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

B RSERULES (horzsolas vagy rendellenes nkddés)
A kezelés mddja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Hellllet és a Iézer cslcsa kozott).

BURSITIS (nyaktéml -gyulladas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

CSONTREPEDES
A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Beliilet és a lézer cslcsa kozott).

CSONTTORES

A kezelés mddja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

DEPRESSZIO (levertséq)

A kezelés modja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledn)

EKCEMA (viszket b rgyulladas)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csucsa kozott).

EPEHOLYAG M__KODESI| ZAVARAI

A kezelés médja
Akupunktiras kezelés (lasd a lab kiigszén).

EPICONDYLITIS (teniszkdnydk)

A kezelés médja
Kozvetlenkezelés (Iézer cslcsa kozvetlentl deliileten).

Akupunktiras kezelés (lasd a kéz kiilslén).

FARADEKONYSAG

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiesn).

FEJFAJAS

A kezelés médja
Akupunktiras kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

FOGFAJAS

A kezelés modja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

GENNYTUSZ K (pattanasok, mitesszerek)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csUcsa kozott).

GYOMOREGES (b6fogés)

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

HAEMATOMA (zuz6dés)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csUcsa kozott).

HEGEK

A kezelés mdédja
Helyi kezelés (kb. egy cm a Hellilet és a Iézer csUcsa kozott)



HERPES SIMPLEX (ajkak, kills _nemi szervek)

A kezelés moédja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Welllet és a Iézer cslicsa kdzott)
HIDEG LABFEJ

A kezelés moédja

Akupunkturas kezelés

IMPOTENCIA

A kezelés mddja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledmn).

INSZALAGHUZODAS (izomh(iz6déas)

A kezelés moédja
Kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetleniiléetilleten).

izULETI FICAM

A kezelés mddja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

IZOMMEREVSEG

A kezelés moédja
Kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetleniléetilleten).

KELES (lokélis gennyesedés)
A kezelés mddja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Hellilet és a Iézer cslcsa kdzott).

LABIKRA GORCSOLESE

A kezelés mddja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledm).

LEEGES (napozaskor)
A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Hellilet és a Iézer cslcsa kdzott).

LEGZESI PANASZOK

A kezelés moédja
Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kiés bels felén).

MEGFAZAS

A kezelés mddja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededislesm).

RANCOK

A kezelés médja

El sz6r a helyi kezelés javasolt (0-1 cm a

b rfelulet és a Iézer cslcsa kozott, lassan haladva
a problémas terllet felett, az adott teriilet bels
részétl kifelé, illetve lentr | felfelé). Lasd az

abrat az eredeti leirasban.

SEB (m tét utan)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csucsa kozott).

SEB (altalanos)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csUcsa kozott).

SINUSITIS (orrmellékiireg-gyulladas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenil éeliileten)

SZORONGAS (almatlansag)

A kezelés médja
Akupunktiras kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

TOROKFAJAS

A kezelés médja
Akupunktiras kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

UTAZASI ROSSZULLET

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

PANARITIUM (k6romagy-gyulladas)

A kezelés médja
Kozvetlenkezelés (Iézer cslcsa kozvetlentl deliileten).

TENDINITIS (ingyulladas az iziilletekben, a kézen és az

alkaron)

A kezelés médja
Kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).

VENAS PANASZOK

A kezelés médja
Kozvetlenkezelés (Iézer cslcsa kozvetlentl deliileten).

Medic & Beauty laser

Svajci kezelés a szépségért



Akupunktlras kezelési utmutatd

AKNE (b rhibak)
A kezelés moédja
Kdzvetlenkezelés (Iézer cslcsa kozvetlenilrdeliileten).
Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kufelén).

LU 7: 2 ujjnyival a legnagyobb csukloizileti barazilett, a
singcsont és az orsocsont kozott, a pulzus alatt.
Dl 4: A hivelykujj és a mutatéujj kdzoétti izmon.
DI 3: A mutatéujj 4. csontjan.

DI 2: A mutatéujj 3. csontjan.

A besugarzas idartama

Kozvetlenkezelés esetében 4 perc aknénlﬁnu .
4/

Akupunkturas kezelés esetében "

kb. 30 masodperc pontonként DI 2 e

A besugérzas gyakorisdga

Kdzvetlenkezelés esetében naponta 3-7 alkalommal
Akupunkturas kezelés esetében naponta 2—-3 alkalbmma
Hatas

Javitja a keringést, és stabilizalja a faggyukisZiast.

A porusok bezarédhatnak, és a kiszaradasa rendszerint elkertilhet

A hegesedés megehet .

ALLERGIAK

A kezelés moédja

Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kiés bels felén).
LU 7: 2 ujjnyival a legnagyobb csukloiziileti barazelett, a
singcsont és az orsocsont kdzott, a pulzus alatt.

LU 9: A csukldizilleti barazda feletti hajlat végén.

Dl 4: A hiivelykujj és a mutatéujj kdzoétti izmon. /

i/
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Kb. 30 masodperc pontonként { AN
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Naponta 2—3 alkalommal 4V

DI 3: A mutatéujj 4. csontjan.

A besugarzas idartama \

A besugérzas gyakorisdga

Hatés
Az orvosi terapia kiséelemeként felgyorsithaté szamos allergia
gyogyitasi folyamata, ideértve a kozmetikumokray ksokre,

mososzerekre és tisztitdszerekre stb. kialakuégifis tiineteket.

ARTHRITIS (a laza k6t szdvet gyulladasa)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

A besugarzas idartama

7-10 perc, 2-3 cm @A besugérzas gyakorigdgponta 3—4

Hatas
Enyhiti a lokalis fajdalmat, és javitja arbmegjelenését.
ARTHRITIS (izuleti gyulladas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).

A besugarzas idartama
7-15 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

Kezeli az izlleti tokokat és izmokat.

ASZTMA

A kezelés médja

Akupunktiras kezelés (lasd a kéz kiés bels felén).
Dl 4: A hivelykujj és a mutatéujj kdzétti izmon.
LU 6:  AKkar bels felén, 1 kézszélességgel és 4 ujjnyival a
csukloizileti barazda felett.

LU 7: 2 ujjnyival a legnagyobb csukléiziileti baraziélett, a
singcsont és az orsocsont kdzott, a pulzus alatt.

KS 6: Az alkar kbzepén, 3 ujjnyival a csukléizilesirazda felett.

A besugérzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugéarzas gyakorisaga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatéas

Az orvosi kezeléssel parhuzamosan a lézerakupumkggit a panaszok

enyhitésében.

BELM KODESI ZAVAROK

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd kar kisidala).

DU 8: A kdnyokizilet kils oldalan a konydk 90°-0s behajtasa
mellett.
DU 3:  Akisujjizlilet végénél Iévhajlatnal, 6sszeszoritott 6kdl mellett.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatas

A m kodési zavarok enyhulnek.
A bélm kodési zavarok gyakran egyszerre érzelmi és fizikai

természetek.



B _RCSIKOK (terhességhez kapcsol6dé rnyulasi jelek)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

A besugarzas idartama
4-7 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Els 2 hét: naponta 2-3 alkalommal
Utana: naponta egy alkalommal
Hatas

Fokozott rugalmassag. A bjobb megjelenése.

B RSERULES (horzsolas vagy rendellenes nkddés)
A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Helllet és a Iézer csucsa kozott).

A besugarzas idartama
3-6 perc,2-3cm @

A besugarzas gyakorisaga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

Felgyorsult regeneracio.

BURSITIS (nyaktéml -gyulladas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

A besugarzas idartama

Akut gyulladas esetén: 10-18 perc, 2-3 cm &

Kronikus gyulladas esetén: 10-13 perc, 2-3 cm @

A besugarzas gyakorisaga

Naponta 3—4 alkalommal

Hatas

Akut: A kezelés eredménye a gyors javulas.

Kronikus: A javulas lassabban kovetkezik be.

CSONTREPEDES
A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a Beliilet és a lézer cslcsa kozott).

A besugarzas idartama
3-6 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

A fajdalom gyors enyhiilése.

CSONTTORES

A kezelés médja

Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).
A besugarzas idartama

3-6 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 3—4 alkalommal.
Hatas

A csontheg gyors kialakulasa.

DEPRESSZIO (levertség)

A kezelés mddja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiesn).

H 3: A konyokizilet belsvégénél.

H7: A csukldizlleti bardzda a kéz betsidalan.

M41: Alabt kbzepén a 2. labujj vonalaban.

M 36: A sipcsont killsoldalan, 2 ujjnyival a szarkapocscsont
végz dése alatt, a csontok kdzétt, félujjnyival a siptszéle felé.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatéas

A kezelés kiegésziti aZ

pszichiétriai terapiét.

EKCEMA (viszket b rgyulladas)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a eliilet és a Iézer csUcsa kozott).

A besugarzas idartama
5-10 perc, 2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 3—4 alkalommal
Hatas

A gyogyulasi folyamat felgyorsulasa.



EPEHOLYAG M__KODESI ZAVARAI

A kezelés modja
Akupunkturas kezelés (lasd a lab kiitészén).

G 37: Az also labszar kiilgészén, 6 ujjnyival a kiilsboka felett.
G 38: Az also labszar kiilgészén, a sipcsont széletell
kézszélességgel a kiulboka felett.

G 40: Alabfej hatso6 részén, a kiilsoka cslcsa et 1év

mélyedésben.
G 43: A4 és5. labujj kdzotti brészen, a 4 labujj eldziletének

a kozelében.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

EPICONDYLITIS (teniszkénydk)

A kezelés mddja =
Kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetleniiléetilleten).

Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kufelén).

DU 8: A konyokizilet kiils oldalan enyhe behajlitas mellett.
DI 11: A kdnyokhajlat kiils végén, kivalrl.

DI 10: A kdnyokhajlat alatt, kivild.

DU 4: AKkéz bels szélén.

A besugarzas idartama

Kdzvetlenkezelés esetében 5-15 perc, 2-3 cm @
Akupunkturas kezelés esetében

kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisaga

Kdzvetlenkezelés esetében naponta 3—4 alkalommal
Akupunkturas kezelés esetében naponta 2—-3 alkalbmma
Hatas

Enyhiti a fajdalmat és a gorcsot. A kdnyokizile€traps munka

esetében felmerilhet, pl. titkakg gépszerek stb.

FARADEKONYSAG

A kezelés médja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledm).

LG 19: A koponyacsont als6-hatsé részének a kozepén
LG 13: Az els bordaval egyvonalban.

G 40: Alabfej hatso6 részén, a kiilsoka cslcsa et 1év
mélyedésben.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisaga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatéas
A kezeléssel a szervezet aktivalhato.

FEJFAJAS

A kezelés médja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiesn).
B 1:
LG 26: A fels ajak feletti godrdcskében.
G3:
G 20:

Az orr kezdeténél.

1 ujjnyival a ful eltt.
A koponyacsont als6 szegélyénél hatul.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatas g
Kiméletes és gyors enyhllés, esetleg az orvopitehatékony
kiegészitje. Mivel a fejfajasnak szamos oka lehet, gyakbricedulassal

vagy rendszeres panaszokkal forduljon orvoshoz.

FOGFAJAS
A kezelés médja
Akupunktiras kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).

DE 8: A pulzuson, 3 hiivelykujjnyival a csukléiziilbarazda felett.

DI 4: A hiivelykujj és a mutatoujj kézétti izmon.
M7: 3 ujjnyival a ful el tt.
M 6: Az also allkapocs alsé szélén, a ragdizonselstélén.

A besugarzas idartama

Kb. 30 méasodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatas
Eszreveheten cstkkentheta fajdalom.
A fogfajas gyakran pszicholdgiai okokra vezethassza. A tényleges

ok orvosi vizsgalaton diagnosztizalando.

GENNYTUSZ K (pattandsok, mitesszerek)
A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a tfelllet €s a |ézer csucsa
kozott).

A besugarzés idtartama
2—-4 perc,2-3cm @

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatés

A kiszaradasi folyamat felgyorsul.



GYOMOREGES (b6f6gés)

A kezelés modja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledn).
MP 6:

4 ujjnyival a bels boka legfelsbb pontja felett, a sipcsont
bels széle felett.

M 36: A sipcsont killsoldalan, 2 ujjnyival a szarkapocscsont
végz dése alatt, a csontok kdzott, félujjnyival a siptszéle felé.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas
Bizonyos ételek vagy a tulzott gyomorsavassag okezeket a

kellemetlen panaszokat.

GYOMORFAJAS
A kezelés moédja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledn).
KS 6:
M 35:
M 36:

Az alkar kbzepén, 3 ujjnyival a csukloiziiletirazda felett.
A térdgodor kuls részén a térd egyidepehajtasa mellett.
A sipcsont kiilsoldalan, 2 ujjnyival a szarkapocscsont
végz dése alatt, a csontok kdzott, félujjnyival a siptszéle felé.
MP 4:  Atalp kdzepén.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—-3 alkalommal

Hatas

A gyomorfajasnak szamos oka lehet. Az atmeneti gokaat magunk
is kezelhetjiik, am tartds gyomorfajas esetéberufjma

orvoshoz.

HAEMATOMA (zUz6dés)

A kezelés mddja
Helyi kezelés (kb. egy cm a Beliilet és a lézer cslcsa kozott).

A besugarzas idartama
3-6 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

Gyorsabb felépiilés.

HEGEK

A kezelés médja

Helyi kezelés (kb. egy cm a feliilet és a Iézer cslcsa kdzott) vagy
kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenllréelileten). Ez esetben a
Iézer csuicsa hasznalat utan azonnaltlertitend .

A besugarzas idartama

4-7 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Uj hegek esetén naponta 57 alkalommal

Zart hegek esetében naponta egyszer legalabb pddhkaresztil

Hatéas

A hegi fajdalom mérséktése. Javulé rugalmassag. Elsimuld és javuld
hegképzdés 1 évnél nem régebbi hegek esetében. (A 2 égebbi

hegek esetében eklépés mar alig-alig érheel.)

HERPES SIMPLEX (ajkak, kills _nemi szervek)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a eliilet és a Iézer cslcsa kdzott) vagy

kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenllréelileten). Ez esetben a
Iézer cslcsa haszndlat utdn azonnaltlertitend .

A besugarzas idartama

2—-4 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatés
A feszességérzés azonnal mérséik. A kelések gyorsan kiszaradnak. A

kigjulas késleltetése.

HIDEG LABFEJ

A kezelés médja

Akupunkturas kezelés (lasd a lab belészén).

MP 6:4 ujjnyival a bels boka legfelsbb pontja felett, a sipcsont bels
széle felett.

MP 5:A bels boka frontoldali

mélyedésének alsé végén.

MP 2:A nagylabuijj els izliletének a hézagaban.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatéas

A hideg labfej komoly kévetkezményekkel jarhat st t®bbi részére
nézve, pl. influenzafergzés, hugyhdlyaggyulladas stb. Ezek

megel zend ek.



IMPOTENCIA

A kezelés moédja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledn).
KG 4:
N 3:
M 36:

2 ujjnyival a szeméremcsont felett.

A bels boka legmagasabb pontja és az Achilles-in kdzott.
A sipcsont kiilsoldalan, 2 ujjnyival a szarkapocscsont
végz dése alatt, a csontok kdzott, félujjnyival a siptszéle felé.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatas

Amikor egyértelm, hogy a rendellenességet nem szervi problémak
okozzéak, az olyan pszichol6giai fesziiltségeketyaiekredje a

tulzott munkavégzés, a stressz, kudarctél valdeilestb., a

kezeléssel enyhiteni lehet.

INSZALAGHUZODAS (izomh(z6déas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).

A besugarzas idartama
4-8 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2-5 alkalommal

Hatas

iZOLETI FICAM

A kezelés mddja

Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).
A besugérzas idartama

7-10 perc, 2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 3—4 alkalommal.
Hatas

A fajdalom gyors enyhitése és a gyodgyulasi folyafelgtyorsulasa.

IZOMMEREVSEG

A kezelés modja

Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenilréeliileten).
A besugarzas idartama

4-7 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal.
Hatas

Gyors ernyedés.

KELES (lokalis gennyesedés)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a feliilet és a |ézer csUcsa kozott).

A besugarzas idartama
10 perc, 2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 3-5 alkalommal
Hatas

Gyors kiszaradas.

LABIKRA GORCSOLESE

A kezelés médja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisiedn).
DE 5:
B 58:

A pulzuson, 2 huvelykujjnyival a csukloiziilbarazda felett.
A két labikra kozotti sarok kiloldalan 1 ujjnyival, illetve
szintén 1 ujjnyival az alatt.

G 40: A labfej hatso részén, a kiilsoka csucsa et [év
mélyedésben.

LE 2: Az 1. és 2. labujj kozotti lorészen.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

Enyhiti a gbrcsot.

LEEGES (napozéaskor)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csucsa kozott).

A besugarzas idartama
3-7perc,2-3cm @

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas
Jéval gyorsabb gyogyulds. Harmadfoku vagy még sialyb égésekkel

forduljon orvoshoz.



LEGZESI PANASZOK

A kezelés modja
Akupunkturas kezelés (lasd a kéz kiés bels felén).

DI 4: A hlivelykujj és a mutatoujj kdzotti izmon.

LU5: A kdnyokhajlat kozéppontjan.

KS 6: Az alkar kbzepén, 3 ujjnyival a csukloiziletirazda felett.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisaga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas
Olyan atmeneti l[égzési panaszok kezelbket melyeket meghés,

kellemetlen szagok stbh. okoz.

MEGFAZAS

A kezelés moédja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledn).

LU5: A konybkhajlat kozéppontjan.

LU 7: 2 ujjnyival a legnagyobb csukloizileti barazilett, a
singcsont és az orsocsont kozott, a pulzus alatt.

Dl 4: A hiivelykujj és a mutatéujj kdzoétti izmon.

DI 20: Az orr széle és az ajak kozétti hajlatban.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

A kezeléssel megesithet a szervezet immunrendszere.

RANCOK

A kezelés mddja

El szor a helyi kezelés javasolt (0-1 cm afdliilet és a lézer cslicsa

kozott, lassan haladva a problémas terllet feletgdott teriilet bels

részétl kifelé, illetve lentr | felfelé). Lasd az abrat az eredeti
leirasban.
Ezt kdvet en kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetleniil a

b rfellleten).

Amennyiben a rancok a szem kiilarkdban helyezkednek el, tartsa

szemet becsukva.

A besugarzas idartama

Helyi kezelés esetében 4 perc az arc mindkét aldala
Kozvetlenkezelés esetében 4 perc, 2-3 cm @

A besugérzas gyakorisdga

Els hét: naponta 2 alkalommal

2—4. hét: naponta 1 alkalommal

Ezt kdvet en: hetente 2—3 alkalommal

Hatéas

Megel z célu alkalmazas esetén a rancosodas folyamat.ldssu
meglév rancok esetében a rancok — a rancosodas stadidiiggoen —

kisimulnak, esetleg el ismnek.

SEB (m tét utan)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a fellilet és a Iézer csucsa kozott).

A besugarzas idartama
4-8 perc,2-3cm @

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 3—4 alkalommal
Hatés

A seb gyorsabb gyogyulasa. Fajdalom enyhitése.

SEB (altalanos)

A kezelés médja
Helyi kezelés (kb. egy cm a eliilet és a |ézer csUcsa kozott).

A besugarzas idartama
3-7 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

Gyorsabb regeneracios folyamat.

SINUSITIS (orrmellékiireg-gyulladas)

A kezelés mddja
Kozvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlenildeliileten), illetve

lehetséges a megfazasra alkalmazott akupunktizésdse(lasd az abrat
az eredeti leirasban).

LU5: A konyokhajlat kézéppontjan.

LU 7: 2 ujjnyival a legnagyobb csukléiziileti baraziélett, a
singcsont és az orsocsont kdzott, a pulzus alatt.

DI 4: A hiivelykujj és a mutatoujj kézétti izmon.

DI 20: Az orr széle és az ajak kozotti hajlatban.

A besugarzas idartama

Kozvetlenkezelés esetében 7-14 perc, 2-3 cm @
Akupunkturas kezelés esetében kb. 30 masodperomiait

A besugérzas gyakorisdga

Kozvetlenkezelés esetében naponta 4-5 alkalommal

Akupunkturas kezelés esetében naponta 2—3 alkalbmma



Hatas

Meger sithet a szervezet immunrendszere.

SZORONGAS (almatlanséag)

A kezelés moédja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledm).

H 5: Bels oldal, 1 hivelykujjnyival a csukléiziileti barazfidett.

H7: A csukldizileti bardzdaban.
Ho: A kisujj kéromhajlatdban a gy sujj fel li oldalon.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisaga

Naponta 2—3 alkalommal

Hatas

Az olyan egyszerpanaszok, mint a vizsgak, munkahelyi
elbeszélgetések, konferenciak,alasok vagy éppen repiléstsl
szorongas vagy almatlansag enyhithet

Enyhiti a fajdalmat

TOROKFAJAS

A kezelés mddja

Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededislesm).

LU 11: A hiuvelykujj kéromagyanak kilssarkaban.

DE 1:  Agyr sujj kdrmének kils sarkaban.

M 9: A gége kiallé részének oldalan, az adamcsuatkav
egyvonalban.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—-3 alkalommal

Hatas

A torokfajas enyhe eseteiben gyorsan érle¢éfavulas. A
fajdalmasabb esetekben, gyulladassal vagyZéssel viszont

forduljon orvoshoz.

UTAZASI ROSSZULLET

A kezelés mddja
Akupunkturas kezelés (lasd az abrat az erededisledm).

KS 6:  Alkar kozépsrészén, 3 ujjnyival a csukloiziileti barazda

felett. Ying Tang: Az orrt mentén.

A besugarzas idartama

Kb. 30 masodperc pontonként

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatés

Megel z kezelésként a fent megadott pontokat kezeljeexiélz

PANARITIUM (kérémagy-gyulladas)

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).

A besugarzas idartama
2-4 perc,2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—3 alkalommal
Hatas

A gyulladas mar a korai szakaszban mik. Gyorsabb gyégyulas.

TENDINITIS (ingyulladas az iziletekben, a kézen és aakaron)

A kezelés mddja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).

A besugarzas idartama
4-7 perc,2-3cm @

A besugarzas gyakorisdga

Naponta 2-5 alkalommal
Hatés

Enyhiti a fajdalmat, és javitja abmegjelenését.

VENAS PANASZOK

A kezelés médja
Kdzvetlenkezelés (Iézer csucsa kdzvetlendil éetiileten).

A besugarzas idartama
7-10 perc, 2-3cm @

A besugérzas gyakorisdga

Naponta 2—4 alkalommal
Hatas

Enyhiti a fajdalmat, és javitja atbmegjelenésé

Medic & Beauty laser

Svajci kezelés a szépségeért
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